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Milano, 23 maggio 2009 

Dopo anni in cui la prevenzione si è confusa con la diagnosi precoce e per pensare alla Salute era necessario “avere prima una malattia”, finalmente qualcosa cambia. 

È arrivato il momento di essere Sani per Scelta. 

Dal 1° giugno, sul sito www.saniperscelta.com e www.fondazionegaia.org Fondazione GAIA mette a disposizione di chiunque desideri migliorare il proprio stato di salute, un nuovo modello di medicina integrata, Sani per Scelta, basato su tre principi fondamentali: integrazione di tutte le informazioni relative alla storia familiare, clinica, biochimica e di stile di vita del paziente, predittività dei rischi e prevenzione delle principali patologie, e infine implementazione di un nuovo modello di medicina in grado di fornire a ogni persona la formula preventiva più adatta alle proprie caratteristiche individuali.
Studiato e messo a punto da Fondazione GAIA, grazie all’esperienza clinica dei medici che l’hanno realizzato e alla collaborazione con importanti partner nazionali e internazionali nel campo delle biotecnologie e dell’informatica, Sani per Scelta è uno strumento che permette di conoscere il proprio stato di Salute e la propensione a star bene anche in futuro. Si tratta di una opportunità che chiunque e in qualunque momento della propria vita può scegliere di fare, gratuitamente e senza impegno. 

Come funziona?

Andando sul sito e inserendo negli appositi campi le informazioni su anamnesi familiare, stili di vita e abitudini alimentari, è possibile ricevere per email, in forma riservata e protetta, non soltanto un dettagliato profilo personalizzato sullo stato di salute e la previsione di come potrebbe essere in futuro, ma soprattutto una serie di consigli personalizzati per imparare a prendersi consapevolmente cura della propria Salute. 

E se il sistema evidenzierà fattori di rischio per la Salute presente e futura, il report conterrà anche le indicazioni da consegnare a uno specialista o al proprio medico di fiducia per iniziare un percorso di prevenzione oppure di diagnosi. 

Cosa significa conoscere il proprio stato di salute e la propensione a star bene anche in futuro?

Come sarà la nostra Salute dipende dalle scelte che già oggi facciamo: non si tratta però soltanto di scegliere cosa mangiare o come gestire lo stress quotidiano. 

Oggi che medicina e biotecnologie, insieme a biochimica e clinica, sono in grado di interferire con la manifestazione di alcune malattie agendo prima che si 
manifestino, conoscere le proprie predisposizioni individuali può diventare 
un’opportunità per vivere una lunga vita in Salute. 

“Riteniamo che questo strumento possa servire a far prendere coscienza che non è sufficiente adottare sani stili di vita circoscritti a periodi limitati oppure quando si è ammalati – sottolinea Nicola Locorotondo, Presidente di Fondazione GAIA 

Star bene e vivere in Salute è una conquista quotidiana che si affronta grazie all’informazione e alla conoscenza. 
Soltanto in questo modo la prevenzione può diventare l’educazione che ci accompagnerà per tutta la vita”.
Una scelta di responsabilità

Grazie a questa iniziativa, la medicina preventiva personalizzata, ritenuta ancora una "medicina d'elite", potrà diventare accessibile a tutti coloro che sono interessati alla propria Salute.

“Sani per Scelta è uno strumento di informazione focalizzato sulla prevenzione primaria personalizzata – spiega Francesco Marotta, Direttore Scientifico di Fondazione GAIA – che non si rivolge alle persone in quanto pazienti ma in quanto soggetti che hanno a cuore il miglioramento del loro stile di vita e del loro benessere, e quindi cercano anche di essere più sani”. 
Per informazioni www.saniperscelta.com
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