


IL CONVEGNO

DONNE SENZA PAUSA: TUTTI I VOLTI DELLA SALUTE  è un convegno scientifico che si occupa della donna in tutti i suoi molteplici aspetti.
Salute, bellezza, benessere del corpo e della mente, alimentazione, ginecologia e sessuologia oltre a prevenzione e longevità al fem-
minile sono i temi principali che il convegno affronta.  Obiettivo del Convegno riservato a medici, biologi, farmacisti e dietisti – 12 ECM
complessivi per le due giornate congressuali, è formare i professionisti sulle possibilità di un approccio moderno e multidisciplinare alla
prevenzione per le donne. Un percorso scientifico che permetterà di delineare tutti i volti della salute che le moderne biotecnologie ap-
plicate alla medicina preventiva, possono oggi garantire alla donna durante tutte le fasi della sua vita.  L’iniziativa è nata dall’incontro
di autorevoli esperti italiani e internazionali per rispondere alle frequenti domande di prevenzione che le donne pongono durante le vi-
site. Per le donne, infatti, spesso si ricorre al controllo dei fattori di rischio correlati alla menopausa piuttosto che all’intervento preventivo
in termini di stili di vita, come invece accade per gli uomini. In questo senso, secondo gli esperti, esiste un  pregiudizio di genere che
riguarda soprattutto l’approccio alla prevenzione di alcune patologie. 
A WOMAN’S LIFE NEVER PAUSES: ALL HEALTH ASPECTS is a scientific congress that takes into account all the aspects of what it means
to be a woman. The main topics of the congress are health, beauty, wellness of body and mind, nutrition, gynecology, sexology and pre-
vention and longevity for women. The aim of the congress (for physicians, biologists, pharmacists and dieticians, 12 CME all together
over the 2 days of the congress) is to inform physicians about a modern and multidisciplinary approach to prevention measures for
women. A scientific journey that will update the physician on all health aspects regarding preventative medicine, that modern biote-
chnology can now offer to women in the various stages of life. The initiative arose from the joint effort of Italian and international ex-
perts with the aim to answer questions frequently asked by women during physical examinations. Women are often suggested to
monitor risk factors related to the menopause instead of starting a preventive strategy based on changing their lifestyle. This is what
experts call “a gender prejudice” mainly concerning the preventive approach to pathologies.

THE CONGRESS

DIREZIONE SCIENTIFICA

MAROTTA, FRANCESCO
Medico specializzato in Gastroenterologia, Dir. medico Osp. S. Giuseppe a Milano e Research Professor presso il Dept. of Nutrition & Food Science, 
Texas University, USA. 

POLIMENI, ASCANIO
Medico specializzato in Broncopneumologia e Malattie dell’Apparato Respiratorio, Psiconeuroendocrinoimmunologia, Cronobiologia e Nutrizione 
dirige i centri per la cura della “Menopausa e dell’Invecchiamento Cellulare” di Milano e di Roma. 

ACCURSIO, WILMAR JORGE
Endocrinologo, Presidente Società brasiliana di medicina antinvecchiamento, San Paolo del Brasile (BRA)

BERTOLI, GIAN ANTONIO
Professore di Otorinolaringoiatria e Patologia Cervico Facciale, Policlinico Universitario Umberto I°, Roma (ITA)

CARRUBA, GIUSEPPE
Direttore del Dipartimento di Oncologia Sperimentale, Azienda di Rilievo Nazionale e di Alta Specializzazione (ARNAS) – Ospedale Civico, Palermo
(ITA)

DALLE, CLAUDE
Gerontologo, presidente della French Association of Anti-Aging Medicine (FR)

PAZZAGLIA, GIANLUCA
Medico specializzato in Diagnostica per Immagini, dirige il Centro di Medicina Preventiva-Senologica e Anti-Aging di Perugia (ITA)

PIERPAOLI, WALTER
Specialista in Cardiologia ed esperto in neuroimmunomodulazione, Presidente della Fondazione INTERBION, Svizzera (CH)

RATTAN, SURESH 
Docente di Biogerontologia presso il Dipartimento di Biologia molecolare, Aarhus University (DK) e Direttore Biogerontology Journal

SCAPAGNINI, GIOVANNI
Professore Associato di Biochimica Clinica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del Molise (ITA), Assistant Professor presso 
Blanchette Rockefeller Neurosciences Institute, West Virginia University, Rockville (MD), USA

YADAV, HARIOM
Regenerative Medicine Section, National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases, National Institutes of Health, Bethesda (USA)

COMITATO SCIENTIFICO

AREA MEDICINA PREVENTIVA-PREDITTIVA, RIGENERATIVA E HEALTHY AGING



CORTESI, ENRICO
Professore ordinario di Oncologia Medica, Dipartimento di Medicina Sperimentale, Università La Sapienza, Roma (ITA)

DE JAEGER, CHRISTOPHE
Biogerontologo, presidente del European Anti-Aging Institute e della French Society of Anti-Aging Medicine (FR)

GENAZZANI, ALESSANDRO
Professore Associato di Ginecologia e Ostetricia, Università di Modena e Reggio Emilia (ITA)

HERTOGHE THIERRY
President e (EAQUALL), Coordinatore Scientifico Anti-Aging Medical Therapeutics della Universityità di Charleroi e Coordinatore Scientifico, 
International Anti-Aging MedicalSpecialization (BELGIUM)

MARTINEZ DEL CAMPO, MIGUEL
Specializzato in ginecologica, Direttore della SPA wellness and Antiaging Clinic di Londra (UK) e di Alicante (ESP)

NAITO, YASUHIRO
Professore presso il Centro di Ricerca Immunologica e Clinica, Nagoya (JAP)

PALMIERI, BENIAMINO
Professore Associato di Chirurgia Generale presso il Dipartimento di Chirurgia dell’Università di Modena (ITA), esperto in prevenzione medica 
dell’invecchiamento

AREA GINECOLOGIA, SESSUOLOGIA, ONCOLOGIA E NEUROIMMUNOSENESCENZA 

ACCORNERO, PAOLO
Medico chirurgo specializzato in geriatria, membro WOSAAM (ITA)

MARCELLINO, MASSIMILIANO
Medico chirurgo specializzato in chirurgia plastica (ITA)

MICELI, MAURO
Specializzato in biochimica Clinica, Docente del Corso di Laurea in Tecnologie di Laboratorio Biomedico presso la Facoltà di Medicina dell’Università 
di Firenze (ITA)

PILONI, STEFANIA
Medico specializzata in Ginecologia, Docente presso il Corso di Fitoterapia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Milano (ITA)

TUTINO, MATTEO
Medico specializzato in chirurgia plastica, Docente presso il Master in Chirurgia Estetica Morfodinamica "Luigi Donati" dell'Università degli Studi di 
Milano (ITA)

COORDINAMENTO SCIENTIFICO 

ALBERGATI, FRANCESCO
Specialista in angiologia, Direttore “Centro di Microangiologia” – Policlinico Universitario di Monza – I.R.C.A.S.

BACCI, PIER ANTONIO
Medico specializzato in Chirurgia e Malattie Vascolari, Docente a contratto di Chirurgia Estetica nella Scuola di Specializzazione in Chirurgia 
dell'Università di Siena (ITA) 

CANU SOLINAS, ROBERTO Medico e chirurgo estetico (ITA)

GIAMPAPA, VINCENT
Professore di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva presso l’Università del New Jersey (USA)

ROVATTI, PIERPAOLO
Medico specializzato in Chirurgia d'Urgenza, Direttore responsabile dell'Unità operativa di Chirurgia Plastica Estetica e Ricostruttiva della Clinica
Villa Sant'Anna di Merano (ITA)

SCUDERI, GIANLUCA
Professore di Malattie dell'apparato visivo presso la Facoltà di Medicina dell’Università La Sapienza di Roma II (ITA)

SCUDERI, NICOLO'
Ordinario di Chirurgia Plastica presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza" e Direttore della Scuola di Specializzazione in Chirurgia 
Plastica, Ricostruttiva ed Estetica (ITA)

AREA MEDICINA E CHIRURGIA ESTETICA 

DELLAGLIO, FRANCO 
Professore ordinario di Microbiologia, corso di laurea Biotecnologie Agro-industriali, Facoltà di Scienze dell'Università degli Studi di Verona (ITA)

DI RENZO, LAURA
Direttore ricerche Istituto Nazionale per la Dieta Mediterranea e la Nutrigenomica, Docente di Nutrizione Umana, Università di Tor Vergata, Roma 
(ITA)

JAIN, SHALINI
Departimento di Food Science and Human Nutrition, University of Illinois, Urbana-Champaign (USA) 

ROSSI, PIER LUIGI
Professore di Scienza della Alimentazione presso l'Università degli Studi di Siena (ITA)

SIGNORELLI, PAOLA
Medico specializzata in Scienza dalla Alimentazione, esperta di medicina antiaging, associata ANSISA (ITA)

AREA NUTRIZIONE E NUTRIGENOMICA



RELATORI

P. ACCORNERO Medico chirurgo specializzato in geriatria,membro WOSAAM

A.ALESSANDRINI Chirurgo vascolare e Dermoestetico, Docente S.M.I.E.M. - Agorà di Milano

F.ALBERGATI Angiologo, Direttore “Centro di Microangiologia”,Policlinico Universitario di Monza I.R.C.A.S.

P.A.BACCI Docente a contratto Chir. Estetica,Scuola di Spec. in Chirurgia Estetica,Università di Siena

E.BERGAMINI Professore Ordinario Dip.Patologia Sperimentale,Biotecnologie Mediche,Infettivologia,Epidemiologia,Università di Pisa

G.BIRKMAYER Professore di Chimica,Università di Graz,Austria

G.CARRUBA Direttore del Dipartimento di Oncologia Sperimentale,ARNAS,Ospedale Civico, Palermo

E.CORTESI Professore Ordinario di Oncologia Medica,Dipartimento di Medicina Sperimentale,Università La Sapienza di Roma (ITA)

C.DALLE Gerontologo,presidente French Association of Anti-Aging Medicine

C.DE JAEGER Biogerontologo,presidente European Anti-Aging Institute e French Society of Anti-Aging Medicine

F.DELLAGLIO Professore Ordinario di Microbiologia, Facoltà di Scienze Univ.degli Studi di Verona

L.DI RENZO Direttore ricerche Ist.Naz.Dieta Mediterranea e Nutrigenomica, Docente di Nutrizione Umana, Università di Tor Vergata, Roma

T.HERTOGHE Presidente EAQUALL, Coordinatore Scientifico Anti-Aging Medical Therapeutics della Università di Charleroi

A.GENAZZANI Professore Associato di Ginecologia e Ostetricia, Università di Modena e Reggio Emilia

V.GIAMPAPA Professore di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva, Università del New Jersey

U.GIAROLI Dermatologo

G.LEGHISSA Odontoiatra e Implantologo

P.LISSONI Oncologo, Professore Ordinario corso di specializzazione in Psiconeuroimmunologia Clinica Univ. Ambrosiana di Milano

V.R.M.LOMBARDI Biologo, Eurespe Foundation, La Coruna (ESP)

R.LO MONACO specialista in chirurgia  plastica ed esperta in medicina omeopatica ed omotossicologica,Docente A.I.O.T.

P.MANNELLA Ginecologo,Divisione di Ginecologia e Ostetricia,Università di Pisa

M.MARCELLINO Medico chirurgo specializzato in chirurgia plastica

M.M.MARIANI Medico chirurgo,specialista in Angiologia

F.MAROTTA Gastroenterologo,Research Professor Dip.Nutrition & Food Science,Texas University

M.MICELI Docente Corso di Laurea in Tecn. di Laboratorio Biomedico,Facoltà di Medicina, Università di Firenze

B.PALMIERI Professore Associato di Chirurgia Generale,Dipartimento di Chirurgia,Università di Modena

G.PAZZAGLIA Medico specializzato in Diagnostica per Immagini

L.PELIZZARO Psicoanalista SPI e IPA

W.PIERPAOLI Specialista in Cardiologia,esperto in neuroimmunomodulazione,Presidente Fondazione INTERBION

S.PILONI Ginecologa,Docente Corso di Fitoterapia,Facoltà di Medicina e Chirurgia,Università di Milano

R.PINA Esperto Nutrizione Sportiva (IDACE),Amministratore Delegato Equipe Enervit srl

A.POLIMENI Medico specializzato in Broncopneumologia,Psiconeuroendocrinoimmunologia,Cronobiologia e Nutrizione

S.RATTAN  Docente di Biogerontologia,Dept.Biologia Molecolare,Aarhus University (DK),Direttore Biogerontology Journal

E.A.RIKTER Deutch Society of Anti-aging Medicine (DSAM)

C.RIGONI Dermatologa e Presidente DDI - Donne Dermatologhe Italia

P.L.ROSSI Professore di Scienza dell’Alimentazione,Università degli Studi di Siena

P.ROVATTI Direttore Unità Operativa Chirurgia Plastica Estetica e Ricostruttiva Clinica Villa S.Anna Merano

G.SCAPAGNINI Professore Ass. di Biochimica Clinica,Università del Molise,Assistant Professor Blanchette Rockefeller Neurosciences Inst.,West Virginia Univ.,Rockville (MD)

G.SCUDERI Professore di Malattie Apparato Visivo,Facoltà di Medicina,Università La Sapienza di Roma II

N.SCUDERI Ordinario di Chirurgia Plastica,Università degli Studi di Roma “La Sapienza"

P.SIGNORELLI Medico specializzata in Scienza dall’Alimentazione, esperta di medicina antiaging 

S.UGOLINI Dottore in Biotecnologie Agro-Industriali 

M.TUTINO Chirurgo plastico, Docente Master in Chirurgia Estetica Morfodinamica,Università di Milano

D.VASSALLI Professore a contratto Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport, Università di Siena



8.00 Registration Opening

8.45 Presentazione Convegno e apertura dei lavori  

1^ SESSIONE   SANI PER SCELTA: MEDICINA PREVENTIVA, PREDITTIVA E RIGENERATIVA - prima parte  
SESSION 1  HEALTHY BY CHOICE: PREVENTATIVE, PREDICTIVE AND REGENERATIVE MEDICINE – part one

R. SCORTEGAGNA INTRODUZIONE AL CONGRESSO

9.00               A. POLIMENI DAI SEGRETI DEI CENTENARI LE NUOVE STRATEGIE DI PREVENZIONE / SECRETS OF CENTENARIANS: THE NEW PREVENTION STRATEGIES

9.20               F. MAROTTA GENOMICA ANCESTRALE E XENOBIOTICI EMERGENTI: NUOVI MECCANISMI PATOLOGICI E PROPOSTE TERAPEUTICHE / ANCESTRAL GENOMICS & XENOBIOTICS: NEW        

PATHOLOGY MECHANISMS & THERAPEUTIC OPTIONS

9.40*            S. RATTAN ORMESI PER UN INVECCHIAMENTO SANO E LONGEVO / HORMESIS FOR HEALTHY AGEING AND LONGEVITY

10.00 D. VASSALLI ATTIVITA' FISICA COME PREVENZIONE DI ARTROSI E OSTEOPOROSI   / PHYSICAL ACTIVITY AS PREVENT ARTHRITIS & OSTEOPOROSIS

10.20* C. DALLE COME USARE IL TEST GENETICO PER UNA PIU’ SICURA TERAPIA ORMONALE SOSTITUTIVA (TOS) / HOW TO USE GENETIC TESTS FOR A SAFER HRT 

Discussione / Discussion

11.00 COFFEE BREAK

2^ SESSIONE   LONGEVA: NUTRIZIONE E DIETETICA 
SESSION 2 LONG-LIVED: NUTRITION & DIETETICS

11.20 P. ROSSI DALLE CALORIE ALLE MOLECOLE: LA DIETA MOLECOLARE / FROM CALORIES TO MOLECULES: THE MOLECULE DIET

11.40 P. SIGNORELLI DONNA E GLICAZIONE: LA SCOPERTA DI UN NUOVO MECCANISMO DELL'INVECCHIAMENTO CELLULARE / WOMEN AND GLYCATION:  THE DISCOVERY OF A NEW MECHANISM 

AGAINST CELLULAR AGING

12.00 P. ACCORNERO RUOLO DELLE ALTERAZIONI ORMONALI NELLA GENESI DEL SOVRAPPESO: LEPTINO E INSULINO RESISTENZA, LE PAROLE CHIAVE DI UNA CATTIVA ALIMENTAZIONE  /

THE ROLE OF HORMONE IMBALANCE IN THE GENESIS OF OBESITY: LEPTIN & INSULIN RESISTANCE, THE RESULTS OF BAD NUTRITION

12.20 L. DI RENZO OBESI NORMOPESO: RUOLO  ANTIINFIAMMATORIO E ANTIOSSIDANTE DELLA DIETA MEDITERRANEA / OBESE NORMAL WEIGHT: THE ROLE OF THE ANTIIN

FLAMATORY & ANTIOXIDANT MEDITERRANEAN DIET

12.40 F. DELLAGLIO - S. UGOLINI MICROBIOTA INTESTINALE UMANO: LA VIA PER IL BENESSERE / HUMAN INTESTINAL MICROBIOTA & ENVIRONMENT:  THE WAY TO WELLBEING

13.00 M. M. MARIANI IIPOSSIA E STRESS OSSIDATIVO: RUOLO DELLA MATRICE EXTRACELLULARE / HYPOXIA AND OXYDATIVE STRESS: THE ROLE OF THE EXTRACELLULAR MATRIX

13.20 R. PINA DIETA ANTIINFIAMMATORIA / THE ANTI-INFLAMMATORY DIET

Discussione / Discussion 

13.40 LIGHT LUNCH BUFFET

3^ SESSIONE    DONNE SENZA PAUSA: GINECOLOGIA, SESSUOLOGIA, BRAIN AGING  
SESSION 3 A WOMAN’S LIFE NEVER PAUSES: GYNAECOLOGY, SEXOLOGY, BRAIN AGING

14.40 A. GENAZZANI      LA TRANSIZIONE E I CAMBIAMENTI NEUROENDOCRINI DELLA PREMENOPAUSA / NEUROENDOCRINE CHANGES OF THE MENOPAUSAL TRANSITION

15.00 W. PIERPAOLI LA MENOPAUSA. IL PROGRAMMA NEUROENDOCRINO DELL’INVECCHIAMENTO E LA SUA INVERSIONE / THE MENOPAUSE. THE NEUROENDOCRINE AGING PROGRAM 

AND ITS REVERSAL

15.20 E. CORTESI LA SALUTE DOPO LA DIAGNOSI E TERAPIA DI UN TUMORE FEMMINILE / FEMALE HEALTH AFTER THE DIAGNOSIS AND TREATMENT OF A TUMOUR

15.40 P. MANNELLA EFFETTI DEL DHEA SUL SISTEMA CARDIOVASCOLARE E SUL SISTEMA NERVOSO CENTRALE / EFFECTS OF DHEA ON THE CARDIOVASCULAR  & THE CENTRAL NERVOUS 

SYSTEMS

16.00* T. HERTOGHE NUOVI ORMONI CHE CAMBIERANNO LA SALUTE DELLA DONNA  / THE NEW HORMONE THERAPIES THAT WILL REVOLUTIONIZE WOMEN'S HEALTH

16.20 TEA BREAK

17.00 S. PILONI FITORMONI:  ESTROGENI, PROGESTINICI E ANTIANDROGENI FITOTERAPICI. RICERCA E APPLICAZIONI CLINICHE / PHYTOHORMONES: ESTROGEN, PROGESTERONE & 

ANTIANDROGEN PHYTOTHERAPIES. CLINICAL RESEARCH AND USE.

17.20 P. LISSONI BIOCHIMICA DEL PIACERE- I CIRCUITI DELL'AMORE / BIOCHEMISTRY OF PLEASURE – THE CIRCUITS OF LOVE

17.40 G. SCAPAGNINI INVECCHIAMENTO CEREBRALE: PERDITA DI MEMORIA E DISFUNZIONI COGNITIVE / BRAIN AGING: MEMORY LOSS & COGNITIVE DYSFUNCTION

18.00 C. DE JAEGER AZIONE DEL PREGNENOLONE NELL'INVECCHIAMENTO CEREBRALE / IMPACT OF PREGNENOLONE ON BRAIN AGING 

18.20 R. LO MONACO UNA PROPOSTA PRATICA: L'ESPERIENZA DI UNA MEDICAL SPA / A PRACTICAL SUGGESTION: THE MEDICAL SPA EXPERIENCE

Discussione / Discussion

19.00  CONSEGNA QUESTIONARI ECM / HAND IN CME QUESTIONAIRES

* Relazione in inglese / Speech given in English

PROGRAMMA PRELIMINARE PRELIMINARY PROGRAM

GIORNO 1 / DAY ONE

CHAIRMEN : C. DE JAEGER – L. DI RENZO

CHAIRMEN: F. MAROTTA – S. RATTAN

CHAIRMEN: T. HERTOGHE – G. SCAPAGNINI – A. POLIMENI



8.00 Registration Opening

1^ SESSIONE  TUTTI I VOLTI DELLE DONNE: MEDICINA E CHIRURGIA ESTETICA 
SESSION 1   ALL WOMENS HEALTH ASPECTS: MEDICINE & COSMETIC SURGERY

9.00 L. PELIZZARO IL REALISTICO MONDO DELL'INVECCHIAMENTO / THE REALISTIC WORLD OF AGING

9.15 P. BACCI PREVENIRE USANDO IL SOFT / PREVENTION USING THE SOFT METHOD

9.35 M. MARCELLINO LIQUID FACE LIFT – RINGIOVANIMENTO DEL VOLTO NON CHIRURGICO  / LIQUID FACE LIFT - NON SURGICAL FACE REJUVANATION

9.55 P. ROVATTI INVECCHIAMENTO MORFODINAMICO DEL VOLTO FEMMINILE: UN'ETA' PER I TRATTAMENTI, TRATTAMENTI PER OGNI ETA' / MORPHODYNAMIC AGING OF THE FEMALE 

FACE: AN AGE FOR THE TREATMENTS, TREATMENTS FOR EVERY AGE.

10.15 N. SCUDERI LA MEDICINA ESTETICA COMPLEMENTO NON ALTERNATIVA ALLA CHIRURGIA PLASTICA / AESTHETIC MEDICINE, COMPLEMENTARY TO COSMETIC SUGERY RATHER 

THAN ALTERNATIVE.

10.35 G. SCUDERI I TRATTAMENTI MINI INVASIVI PER L'ESTETICA DELLO SGUARDO: DAL BOTOX AL LATISSE / MINI COSMETIC SURGICAL TREATMENTS FOR THE EYE AREA: FROM BOTOX 

TO LATISSE

10.55 COFFEE BREAK

11.10 U. GIAROLI   LE VITAMINE PER USO TOPICO: ESPERIENZA DERMATOLOGICA / VITAMINS FOR TOPICAL USE: DERMATOLOGICAL EXPERTISE

11.30 A. ALESSANDRINI BIORIVITALIZZAZIONE COMBINATA / COMBINED BIORIVITALIZATION

11.50 M. TUTINO AZIONE TOPICA DELLA MELATONINA, VIT.C, E RESVERATROLO NELL'INVECCHIAMENTO CUTANEO E IPERPIGMENTAZIONE / TOPICAL  ACTION OF MELATONIN, VITAMIN C & 

RESVERATROL ON SKIN AGING AND HYPERPIGMENTATION

12.10 F. ALBERGATI LE MICROANGIOPATIE: UN PROBLEMA NON SOLO ESTETICO / MICROANGIOPATHY: NOT JUST AN AESTHETIC PROBLEM

12.30 G. LEGHISSA FUMO E ODONTOIATRIA: TRA SALUTE ED ESTETICA - PERCORSI DI PREVENZIONE / SMOKING & DENTISTRY: HEALTH & BEAUTY FACTORS – PREVENTION METHODS

Discussione / Discussion

13.10 LIGHT LUNCH BUFFET

2^ SESSIONE  SANI PER SCELTA: MEDICINA PREVENTIVA, PREDITTIVA E RIGENERATIVA - seconda parte 
SESSION 2  HEALTHY BY CHOICE:  PREVENTATIVE, PREDICTIVE & REGENERATIVE MEDICINE– part two

14.00 G. CARRUBA MEDIET: DIETA MEDITERRANEA E RIDUZIONE DEGLI ESTROGENI ENDOGENI NELLE DONNE IN POST MENOPAUSA / A TRADITIONAL MEDITERRANEAN DIET DECREASES 

ENDOGENOUS ESTROGENS IN HEALTHY POSTMENOPAUSAL WOMEN

14.20 C. RIGONI SKIN AGING: NUOVI MODELLI DI PREVENZIONE / SKIN AGING: NEW PREVENTION METHODS

14.40* V. GIAMPAPA - M. TROVATO CELLULE STAMINALI PER IL RINGIOVANIMENTO CUTANEO / THE STEM CELL FACELIFT-AN ALTERNATIVE TO SURGICAL REJUVENATION OF THE 

FEMALE FACE 

15.00 R. PAZZAGLIA LA MEDICINA ANTI-AGING IN SENOLOGIA / ANTI-AGING MEDICINE IN SENOLOGY

15.20 E. BERGAMINI DAGLI STUDI SULLA RESTRIZIONE CALORICA LE NUOVE STRATEGIE PER UN INVECCHIAMENTO DI SUCCESSO / NEW STRATEGIES  FOR SUCCESSFUL AGING BASED ON 

STUDIES OF CALORIE RESTRICTION

Discussione / Discussion

16.00 TEA BREAK

3^ SESSIONE  NUTRACEUTICI E PREVENZIONE 
SESSION 3   NUTRACEUTICAL PREVENTION
16.20* V. GIAMPAPA  RESTRIZIONE CALORICA: L'APPROCCIO SURACELL PER MIGLIORARE LA SALUTE E LA LONGEVITÀ CELLULARE / MINIMICING CALORIE RESTRICTION: THE SURACELL  

APPROACH TO IMPROVING HEALTH AND CELLULAR LONGEVITY 

16.40 M. MICELI  NUTRACEUTICA FUNZIONALE NELLA PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE PATOLOGIE DELLA DONNA / FUNCTIONAL FOODS AND THEIR ROLE IN PREVENTION AND CON

TROL OF FEMALE RELATED PATHOLOGIES

17.00 V.R.M. LOMBARDI IMMUNONUTRIZIONE E NUOVI NUTRACEUTICI DERIVATI DALLA BIOLOGIA MARINA / IMMUNONUTRITION AND NEW FUNCTIONAL FOODS THAT DERIVE FROM MARINE 

BIOLOGY

17.20* G. BIRKMAYER NADH (COENZYME-1): LE PROVE SCIENTIFICHE DELLA SUA AZIONE ANTI INVECCHIAMENTO SULLA CELLULA / NADH (COENZYME-1):  THE FUEL FOR CELLULAR ENERGY 

HAS A SCIENTIFICALLY PROVEN ANTI-AGING EFFECT 

17.40* E.A.RIKTER    IMPORTANZA DELLA SUPPLEMENTAZIONE CON COLLAGENE PER LA SALUTE DELLA PELLE E DELLE OSSA  / COLLAGEN SUPPLEMENTATION; THE IMPORTANCE FOR 

HEALTHY SKIN AND STRONG BONES 

18.00 B. PALMIERI       GLI ALCHILGLICEROLI E LA MODULAZIONE DEL SISTEMA IMMUNITARIO / ALKYLGLYCEROLS & MODULATION OF THE IMMUNE SYSTEM

Discussione / Discussion

18.30  CONSEGNA QUESTIONARI ECM / HAND IN CME QUESTIONAIRES
CONCLUSIONI E CHIUSURA DEL CONGRESSO / CLOSING REMARKS & END OF DAY 2

* Relazione in inglese / Speech given in English E' disponibile il servizio di traduzione / Translation service available
ECM richiesti per medici, biologi e farmacisti / CME required for physicians, biologists and  pharmacists

GIORNO 2 / DAY TWO

CHAIRMEN: P. BACCI – R. CANU – N. SCUDERI 

CHAIRMEN: E. CORTESI – C. DALLE

CHAIRMEN: G. CARRUBA – V. GIAMPAPA



INFORMAZIONI GENERALI

Quota di iscrizione / Registration fees

MEDICI E BIOLOGI / PHYSICIANS AND BIOLOGISTS FARMACISTI / PHARMACISTS
- entro il 30 Ottobre 2009: euro 120,00 iva inclusa* - entro il 30 Ottobre 2009: euro 80,00 iva inclusa*
- registration before 30 October 2009: euro 120,00 VAT included - registration before 30 October 2009: euro 80,00 VAT included

- dopo il 30 Ottobre 2009: euro 150,00 iva inclusa* - dopo il 30 Ottobre 2009: euro 100,00 iva inclusa*
- registration after 30 October 2009: euro 150,00 VAT included - registration after 30 October 2009: euro 100,00 VAT included

DIETISTI / DIETICIANS

- entro il 30 Ottobre 2009: euro 60,00 iva inclusa*
- registration before 30 October 2009: euro 80,00 VAT included

- dopo il 30 Ottobre 2009: euro 80,00 iva inclusa*
- registration after 30 October 2009: euro 80,00 VAT included

La quota di iscrizione include / The registration fee includes 

- Costi di segreteria / administration costs

- Accesso ai lavori congressuali e all’Area Espositiva / pass to exposition and workshop area

- Coffee break e light lunch

- Cartella congressuale / conference materials

- Abstract online del Congresso / web abstract book

Compilare il modulo di iscrizione in tutte le sue parti e inviare, insieme a copia del bonifico bancario, al n. fax 039 9684000 oppure  via
email a segreteria@windsorcommunication.it

Fill in the registration form and send it, with a copy of the bank transfer to the fax number 039 9684000 or via email to 
segreteria@windsorcommunication.it

Sede / Location

UTE- FONDAZIONE UNIVERSITA' DELLA TERZA ETA' Milano / Milan 
Piazza San Marco, 2 
20121 Milano (Zona Brera)

Alcune attività congressuali si svolgeranno nelle antiche sale e nel museo del Chiostro della Chiesa di S. Marco del XIII secolo
Some of the congress talks will be held in the historic halls and in the museum of the XIII century Saint Mark's Church

Per ulteriori informazioni scrivere a / For Further information contact segreteria@windsorcommunication.it

Dati bancari per il pagamento della quota di iscrizione: 
Pay for the entrance fee with bank transfer to:

WINDSORCOMMUNICATION 

Barclays Bank 

IBAN IT25Z0305120400000030070060 

Causale / Reason for payment: Convegno Donne Senza Pausa

GENERAL INFORMATION



MODULO DI ISCRIZIONE REGISTRATION FORM

DATI PERSONALI/PERSONAL DETAILS

Cognome/Surname Nome/Name

Specializzazione/Qualification Iscrizione all’Albo n° 
( medical doctor, biologist and so on ) ( only for Italian medical doctors )

Indirizzo/Address 

Città/Town Prov./Country Cap./PostalCode Telefono/Telephone

Cell./Mobile Email                                                   P.iva/Vat C.F./Fiscal Code 
Scrivere in stampatello maiuscolo/Please write in block letters Necessario per la fatturazione o richiesta degli ECM/ Mandatory for invoicing or to request ECM credits

DATI PER LA FATTURAZIONE/DETAILS FOR INVOICING 
( compilare il form sottostante se i dati sono diversi dai dati personali )
( complete the registration form below if the details are different from personal ones )

Ragione Sociale/Corporate name

Indirizzo/Address

Città/Town Prov./Country Cap./Postal Code

Telefono/Telephone                                                             Fax/Fax number Email                                                           

P.iva/Vat C.F./Fiscal Code 

NB: la fattura viene inviata esclusivamente via email/the invoice is sent exclusively via email.

Richiedo i crediti ECM riservati a medici, biologi, farmacisti e dietisti / I request CME required for physicians, biologists, pharmacists and dieticians

Fiscal code field (in Personal Details) has been filled in

Trattamento dati personali/Personal data management

Acconsento al trattamento dei  trattamento  dei miei dati personali a cura di Windsorcommunication, in osservanza della legge n. 23 del” Codice per la protezione dei dati
personali”. Il consenso è limitato dalla legge (D.lgs 30 Giugno 2003 n° 196.)

I consent, according to the law No. 23 of the “Code for the protection of personal data” Windsorcommunication to manage and communicate my personal data. Consent s
limited by law (D.lgs 30 June 2003 n° 196.)

Firma/Signature data/date

PROGRAM
Speakers mentioned in brochures, programs, leaflets and web site, may be replaced by other qualified experts.

CANCELLATION
No refund/reimbursement will be given for cancellations after September 21st, 2009

ACCOMMODATION
Windsor Communication does not take responsibility for hotel accommodation. Information about recommended Hotels can be found on the web site and brochure. All the payments have to be made di-
rectly to the hotel.

RESPONSIBILITY AND LIABILITY
Each participant is fully responsible for his / her actions. The organiser is only liable in the case of deliberate acts and gross negligence respectively. Apart from that other liability claims are excluded.
This applies especially to personal injury and any kind of theft. Possible diseases have to be reported to the seminar lecturers prior to the beginning of the seminar.



ORGANIZZAZIONE / ORGANIZATION

Via Cesare Battisti, 4 
20057 Vedano al L. - Milano 

tel. + 39 039 2494036  
fax + 39 039 9684000
m.  + 39 339 7574285 

segreteria@windsorcommunication.it
www.windsorcommunication.it 

SPONSOR


