Caro Collega,

dopo il successo del I' Congresso Internazionale di Medicina Predi-Preventiva e Rigenerativa
DONNE SENZA PAUSA: TUTTI | VOLTI DELLA SALUTE, che ha segnato in ambito cosiddetto
“antiaging” il primo vero congresso evidence-based con pieno coinvolgimento di opinion leader
nazionali e internazionali, oltre a importanti partnership scientifiche con accreditate societa e
riviste scientifiche, la nostra  associazione ReGENEra Research Group
(www.regeneragroup.com) insieme alla World Society of Anti-aging Medicine (WOSAAM) ha
iniziato una proficua collaborazione scientifica. La WOSAAM infatti ha invitato formalmente la
nostra associazione, in qualita di unica realta scientifica italiana, a organizzare una intera
sessione dedicata alla medicina anti-aging durante I'ottavo Congresso Mondiale di Medicina
Antiaging che si svolgera dall’8 al 10 aprile 2010 a Montecarlo, nel Principato di Monaco

(www.euromedicom.com).

| relatori della sessione “FROM SOIL TO SCIENCE TO MEDICAL PRACTICE (ITALIAN
EXPERIENCE)” - diretta dai dottori Ascanio POLIMENI e Francesco MAROTTA - porteranno
contributi che fanno capo alla specifica esperienza scientifica italiana riconosciuta

internazionalmente.

! Non perdere 'occasione di partecipare al Congresso di Montecarlo, il maggiore e piu

accreditato evento europeo in tema “antiaging”. Iscrivendoti al Congresso di Montecarlo, gli

associati a ReGENEra possono partecipare usufruendo di QUOTE AGEVOLATE
iscrivendosi entro il 10 Marzo 2010.

Allegando la card digitale di “Associazione a Regenera” al form di iscrizione al Congresso AMWC
(vedi allegato), e scrivendo accanto al Tuo nome REGENERA (per esempio: Mario Rossi
REGENERA) potrai usufruire di importanti sconti:

1. AMWC 3 DAYS PASS: euro 300,00 anziché euro 440,00. SPECIAL RATE RISERVATO AGLI
ASSOCIATI REGENERA include il pass per i 3 giorni di lavori congressuali e gli ECM previsti
(www.euromedicom.com), esclusi i due “E2E luncheon workshop” del 9 e 10 Aprile;

2. AMWC 3 DAYS FULL PASSPORT: euro 550,00 anziché 650,00. SPECIAL RATE RISERVATO
AGLI ASSOCIATI REGENERA include il pass per i 3 giorni di lavori congressuali, gli ECM
previsti (www.euromedicom.com) compresi i due “E2E luncheon workshop”del 9 e 10
Aprile;

3. ACCES TO WORKSHOP & EXHIBITION ONLY: euro 180,00 anzicheé 220,00. SPECIAL RATE
RISERVATO AGLI ASSOCIATI REGENERA include I'accesso ai workshop e alle aree espositive.
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MODALITA DI ISCRIZIONE AL CONGRESSO AMWC DI MONTECARLO

- Iscrizione annuale (2010) a ReGENEra Research Group NECESSARIA per poter ottenere lo

sconto.
Compilare il modulo “ISCRIZIONE A REGENERA”, versare la quota di iscrizione 2010 di euro
80,00 + iva (euro 96,00 iva inclusa); al ricevimento del bonifico bancario ti verra inviata
via email la “Card digitale di Associazione a Regenera” NECESSARIA per accedere alle
agevolazioni per ’'AMWC di Montecarlo;

- Iscrizione al Congresso AMWC di Montecarlo (8-9-10 Aprile 2010)
Compilare il modulo in allegato, scrivere accanto al Tuo nome REGENERA (per esempio:

Mario Rossi REGENERA) e inviarlo unitamente alla “Card digitale di Associazione a
Regenera” al FAX numero +33 (0)156 837 805 alla Cortese Attenzione di Mrs Agata;

Per maggiori informazioni telefonare alla segreteria tel. 02 4986482 (ore

15.00 / 19.00) oppure scrivere a segreteria@windsorcommunication.it.

ReGenera Research Group & una associazione scientifica che si occupa di ricerca,
formazione e divulgazione sulla medicina predittiva, preventiva, rigenerativa e healthy -aging.
L'associazione (www.regeneragroup.com) si rivolge sia a medici, biologi nutrizionisti, farmacisti,
sia si occupa di informazione rivolta al largo pubblico.

www.venerepersempre.com e infatti il webmagazine di informazione dedicato alle donne in
termini di prevenzione, salute, benessere.... per contribuire allo sviluppo etico della medicina anti-
aging e healthy-aging in Italia.

ReGenera inoltre e stata scelta da molteplici realta congressuali straniere come rappresentante
italiano in tematiche di medicina predi-preventiva (“antiaging”) mediante letture magistrali e
coordinamento di sessioni congressuali. Grazie alle numerose collaborazioni internazionali
I'iscrizione a ReGenera Research Group permette di ottenere:

1. sconto del 30% sulle quote di iscrizione alle attivita di formazione continua in medicina
(ECM) - Corsi di aggiornamento, Workshop - e al Congresso annuale di Medicina Predi-

Preventiva e Rigenerativa (la seconda edizione si terra a Roma il 26-27 Novembre).

2. Condizioni favorevoli di iscrizione e soggiorno per tutti gli eventi scientifici in cui &
presente ReGenera;

3. sconti sulle quote di iscrizione ai congressi internazionali di medicina anti-aging
organizzati dalla WOSAAM, la piu’ grande associazione mondiale di medicina antiaging;

4. abbonamento scontato (euro 50,00) a due prestigiose riviste scientifiche online AgroFOOD
Industry Hi Tech - Household and Personal Care TODAY, Tekno Scienze;

5. pubblicazione di articoli a contenuto scientifico (per il medico) oppure divulgativo (per il

pubblico) nel portale di informazione www.venerepersempre.com;

6. partecipazione attiva agli eventi per il pubblico organizzati periodicamente per la
divulgazione della medicina preventiva in Italia (all’interno del progetto SANI PER SCELTA di

Venere per Sempre)



PROGRAMMA CONGRESSO AMWC di Montecarlo (8-9-10 Aprile 2010)
SESSIONI ORGANIZZATE CON LA COLLABORAZIONE SCIENTIFICA DI REGENERA
SABATO 10 Aprile presso I'Auditorium Camille Blanc (Level -2):

— ore 8.30-10.30: sessione FROM SOIL TO SCIENCE TO MEDICAL PRACTICE (ITALIAN
EXPERIENCE).
La sessione & interamente organizzata dalla nostra Associazione e diretta dai dottori
Ascanio POLIMENI e Francesco MAROTTA.

Topics della sessione:

Ascanio POLIMENI -  Medico specializzato in Broncopneumologia,
Psiconeuroendocrinoimmunologia, Cronobiologia e Nutrizione dirige i centri per la
cura della “Menopausa e dell’Invecchiamento Cellulare” di Milano e di Roma

THE SECRETS OF OUR ITALIAN CENTENARIANS: BALANCE, HORMONAL
HARMONY, THE SAFEST PREVENTION STRATEGIES

Giorgio VALENTI - Professore Ordinario di Medicina Interna e Geriatria, Universita di Parma

NEWS FLASH FROM THE CHIANTI PROJECT: HOW COGNITIVE DECLINE MAY BE
CONNECTED TO DHEA BLOOD LEVELS IN THE AGED. NEW TOOLS AND SAFER
DHEA REPLACEMENT THERAPY

Giovanni GAMBASSI - Professore Associato di Medicina Interna e Geriatria, Universita
Cattolica del Sacro Cuore a Roma, geriatra e cardiologo, Responsabile dell'Unita di
Riabilitazione del Centro di Medicina dell’Invecchiamento, Policlinico Agostino Gemelli di
Roma

COOLING THE FIRE FROM WITHIN: INTEGRATED APPROACH TO PUT A STOP TO
CHRONIC INFLAMMATION

Giuseppe CARRUBA - Direttore del Dipartimento di Oncologia Sperimentale,
Azienda di Rilievo Nazionale e di Alta Specializzazione (ARNAS) - Ospedale Civico,
Palermo

MEDITERRANEAN DIET, ENDOGENOUS ESTROGENS AND PREVENTION OF
BREAST CANCER: A PRACTICAL LESSON FROM AN IMPORTANT STUDY

Giovanni SCAPAGNINI - Professore Associato di Biochimica Clinica, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi del Molise, Assistant Professor presso Blanchette Rockefeller
Neurosciences Institute, West Virginia University, Rockville (MD)

NEURODEGENERATIVE DISEASES AND NATURE'S WEALTH: NEW THERAPEUTIC
GIFTS AGAINST COGNITIVE IMPAIRMENT
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Francesco MAROTTA - Medico specializzato in Gastroenterologia, Dirigente medico
Ospedale S. Giuseppe a Milano e Research Professor presso il Dept. of Nutrition &
Food Science, Texas University

THE CASE OF XENOBIOTICS AND OXIDATIVE STRESS FOR CAUCASIANS:
PREDICTIVE AND DIAGNOSTIC TOOLS

— ore 11.00-13.00: sessione OXIDATION/FOOD/NUTRIENTS: NEW TRENDS AND UPDATES

Vincenzo MARIGLIANO - Professore Ordinario di Gerontologia e Geriatria presso
I'Universita di Roma "La Sapienza". Direttore della Scuola di Specializzazione in Geriatria
presso la medesima Universita.

WOMEN, GLYCATION AND AGING: THE ITALIAN DIETETIC AND NUTRITIONAL
STRATEGY TO MANAGE THE GLYCATION PROCESS

Paolo ACCORNERO - Medico chirurgo specializzato in geriatria, membro WOSAAM

FOOD! HOW SIGHT AND SMELL ARE CONNECTED WITH THE HYPOTHALAMUS
AND WITH CONTROLLING THE APPETITE CENTER AND LEAD TO PLEASURE,
RELAXING AND SOCIAL LIFE

GIOVEDI 8 APRILE presso I'Auditorium Camille Blanc (Level -2):
— dalle ore 15.00-16.00: sessione NEUROTRANSMITTERS

Paolo ACCORNERO - Medico chirurgo specializzato in geriatria, membro WOSAAM

FEED ME: THE INVOLVEMENT OF NEUROTRANSMITTERS IN CONTROLLING THE
APPETITE CENTER

— dalle 16.30-18.30: sessione ON THE FRONT LINES OF PREVENTIVE AND ANTI-AGING
MEDICINE (co-diretta dal dottor Gianluca Pazzaglia)

Gianluca Pazzaglia - Medico specializzato in Diagnostica per Immagini, dirige il Centro di
Medicina Preventiva-Senologica e Anti-Aging di Perugia (ITA)

NEW APPROACH TO ENHANCE THE QUALITY OF LIFE OF PATIENTS AFTER
BREAST CANCER

Per iscriverti al Congresso di Montecarlo usufruendo della quota agevolata. Per maggiori
informazioni contatta la segreteria tel. 02 4986482 (ore 15.00/19.00) oppure scrivi a
segreteria@windsorcommunication.it.

Un caro saluto

Presidente ReGenera Research Group
www.regeneragroup.com



